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ALTERNATIF ve TAMAMLAYICI
TEDAVILER VE HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI
GiRiS
» Cogu kez bilimsel kanitlara dayanmayan ve
baslangigta alternatif ve tamamlayici olarak

adlandirilan yontemlerde hizli bir artisi da
beraberinde getirmektedir.

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIBBIN
TARIHCESI

» Dunyada giderek yayginlasan uygulamalar ve
literatlirdeki eksiklikler nedeniyle 1998 yilinda
Birlesik Devletlerde Ulusal Saglik Enstitiisiine
(NIH) bagh Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip
Merkezi (NCCAM) kurulmustur.
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ALTERNATIF ve TAMAMLAYICI
TEDAVILER VE HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI
GiRiS
» Yirminci yuzyilin ortalarindan baglayarak,

hastaliklarin tani ve tedavilerinde gozlenen
hizli ve blylk asamalar,

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIBBIN
TARIHCESI

» Tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinin
kokeni Eski Cin ve Ayurvedik tibbina
dayanmaktadir.

» Eski caglarda geleneksel iyilestiriciler ve
samanlarin gorev yaptigl toplumlarda, bitkisel
tedavilerin kullanimi tibbin bir pargasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
(COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE
MEDICINE (TAT)

» Alternatif tip; tibbi tedavilerin yerine gecen,
modern biyotip ya da tedaviler tarafindan
kabul edilmeyen her tirli saghk hizmeti olarak
tanimlanmaktadir.



TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
(COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE
MEDICINE (TAT)

» Tamamlayici tip; ise tibbi tedavi ile birlikte,
tibbi tedaviye ek olarak uygulanan tedavi ve
bakim sistemidir.

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
(COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE
MEDICINE (TAT)

» Tamamlayici ve alternatif tip, tibbin kavramsal
cercgevesini gesitlendirerek, ya da geleneksel
olarak karsilanamayan talepleri karsilayarak,
temel tibba bir bUtunlik katarak olusan tani,
tedavi ve koruma sistemi olarak
tanimlanmaktir.

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
(COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE
MEDICINE (TAT)

» Birlesmis Milletler Ulusal Saglik Enstitisi’nin
yapmis oldugu tanim bu alanda en ¢ok kabul
edilen tanim olmustur.
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TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
(COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE
MEDICINE (TAT)

» Tamamlayici ve alternatif tip terimleri
genellikle bir baslik altinda toplanmaktadir.

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
(COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE
MEDICINE (TAT)

» Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi;
Tamamlayici ve Alternatif Tedavileri (TAT)
heniiz modern tibbin bir pargasi olarak kabul
edilmeyen saglik bakim sistemleri, Grlnleri ve
uygulamalari olarak tanimlanmaktadir.

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
(COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE
MEDICINE (TAT)

» Bu tanima gbre; “tamamlayici ve alternatif tip;
belirli bir zaman diliminde belli bir toplum
veya kultirdeki politik olarak baskin olan
saglik sisteminin disinda kalan biitin saglik
hizmetlerini, yontemlerini, uygulamalarini ve
bunlara eslik eden teori ve inanglari kapsayan
genis bir saglik alani” olarak tanimlamistir.



TAT

» Bilimsel gelismeler, glinimuzde bitkilerin
onemli tedavi potansiyeli bulundugunu ortaya
koymakta ve bu tir tedavi ydntemlerinden de
“tamamlayici tedavi” olarak s6z edilmektedir.

TAT

» Alternatif tedavi, modern tibbin yerine
kullanilan bir tedavi seklidir.

> Ornegin; Agrisi olan bir hastada analjezik
yerine akupunkturun kullanilmasi gibi.
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TAT

» Alternatif tedavi ve tamamlayici tedavi
kavramlari ¢ogu zaman birbirinin yerine
kullaniimasina ragmen iki kavram ayni anlami
ifade etmez.

TAT

> Ornegin; Tamamlayici tedavi ise agrinin
kontrollinde ilag tedavisiyle birlikte hayal
kurma, mizik ve gevseme tekniklerinin
kullaniimasi gibi modern tipla birlikte
kullanilan bir tedavi seklidir.

TAT AMACI

» Hastalar/ bireyler genelde fiziksel ve
emosyonel iyilik halini gelistirmek ve tedavinin
yan etkileri ile bas etmek amaciyla TAT’ leri
yaygin olarak kullanmaktadirlar.

TAT BASLICA OZELLIKLERI

» Oncelikle alternatif tibbin olgularla degil
olaylarla ilgilendigini vurgulamak gerekir.

» Bu nedenle alternatif tibbin temel dayanagi,
soylentilerdir.



TAT BASLICA OZELLIKLERI

» Alternatif tipta ikinci 6nemli 6ge inanctir.

» Hem alternatif tip uygulayicisinin hem de
hastanin inanci, tedavinin gerceklesebilmesi
icin 6n kosul kabul edilir.

TAT EN COK KULLANAN GRUPLAR

¢ Kronik hastaligin olmasi,

* Tedavilerle iyilesemeyen kanser hastalari,
¢ HIV/ AIDS hastalari,

« Ozirluler ve 6ziirlii cocuk aileleri,

* Yasli hastalar,

TAT KULLANMA NEDENLERI

* Medikal tedavilerden hosnutsuzluk,
* Hastaliklarin tekrarlamasini énleme,
* Kontrol algisi ihtiyaci,

* Etkili oldugu inanci ile tat yontemlerini
kullanmaktadirlar.
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TAT BASLICA OZELLIKLERI

» Alternatif tipta bir baska 6nemli unsur,

Olglilemez ve saptanamaz 6gelerin varligidir.

» Alternatif tipta genellikle objektif deliller ve

sorgulama yer almaz, sadece hastaya olan
faydayi ve onun distnceleri 6l¢t kabul edilir.

TAT KULLANMA NEDENLERI

Tedavi olma,

Tedaviye destek olma,

Ekonomik durum,

Saglik hizmetlerindeki yetersizlikler

TAT KULLANMA NEDENLERINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Hastalarin/ bireylerin TAT ile ilgili algilari,
Hastalarin/bireylerin konvansiyonel tedavilerle
ilgili inanglari,

Konvansiyonel tedavilerin yan etkileri ile ilgili
endise ve kaygl,

Hasta/ bireyler ile saglik bakim ekibi arasindaki
iletisim/ iliski etkilemektedir.



NCCAM TAT’l 5 BASLIK ALTINDA

TOPLAYARAK GRUPLANDIRMAKTADIR.

1. Alternatif ve medikal sistemler (homeopati,
naturopati, geleneksel Cin tibbi ve ayurveda
gibi kulttrel kokenli sistemler),

NCCAM TAT’l 5 BASLIK ALTINDA

TOPLAYARAK GRUPLANDIRMAKTADIR.

3. Biyolojik temelli tedaviler (bitkiler, diyet
destek Urtinleri, tibbi bitki caylari ya da hayvan
pargalari kopek baligi kikirdak gibi),

NCCAM TAT’l 5 BASLIK ALTINDA

TOPLAYARAK GRUPLANDIRMAKTADIR.

5. Enerji tedavileri (reiki, gigong,
elektromagnetik terapiler).
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NCCAM TAT’l 5 BASLIK ALTINDA
TOPLAYARAK GRUPLANDIRMAKTADIR.

2. Beden-Zihin miidahaleleri (mizik terapi,
spiritual iyilesme, psikolojik goriismeler, dua),

NCCAM TAT’l 5 BASLIK ALTINDA
TOPLAYARAK GRUPLANDIRMAKTADIR.

4. Manipulatif ve beden temelli tedaviler (masaj,
kiropatik manipilasyon, osteopati),

ALTERNATIF TIP YONTEMLERINE
NEDEN iLGI ARTMAKTADIR?

* Hizla biyuyen saglk sorunlari,

* Modern tibbin hala birgok hastaligin tedavisini
bulamamasi,

* Alt yapi, finans ve insan gicl gibi alanlardaki
yetersizlikler,

* Saglik hizmeti talebinin tam olarak
karsilanamamasi,



18.11.2015

ALTERNATIF TIP YONTEMLERINE ALTERNATIF TIP YONTEMLERINE
NEDEN iLGi ARTMAKTADIR? NEDEN iLGi ARTMAKTADIR?
* Modern tedavilerin ¢ok pahali olusu ve ileri * Saglik hizmetine ulasimin zor olmasi,
teknoloji gerektirmesi, * Hasta bireylere “mucize” tedavi vaat eden
* Modern tip esasina dayal saglik hizmeti veren alternatif tip uygulayicilarina kolay ulasim
kurumlardaki asiri is yogunlugu, ilginin artmasina neden olmustur.
ALTERNATIF TIBBIN CAGDAS BiLIMSEL ALTERNATIF TIBBIN CAGDAS BILIMSEL
TIBBA ELESTIRILERI TIBBA ELESTIRILERI
¢ Cagdas bilimsel tip, gliniim{izde kronik, * Cagdas bilimsel tibbin tedavi yontemlerinin
psikosomatik, psikiyatrik, maling, cok fazla yan etkisi vardir.
kardiovaskiiler vb. hastaliklarin tedavisinde + Cagdas bilimsel tip cok pahalidir.

basarili degildir.

ALTERNATIF TIBBIN CAGDAS BiLIMSEL ALTERNATIF TIBBIN CAGDAS BiLIMSEL
TIBBA ELESTIRILERI TIBBA ELESTIRILERI

* Cagdas bilimsel tip hastayi bir insan olarak ele * Cagdas bilimsel tip, insanin maddi varligindan
almamakta, ona bir vaka, tamir edilecek bir baska, cok dnemli bir pargasi olan ruhsal
makine gozlyle bakmaktadir. yonini gérmezden gelmektedir.

* Cagdas bilimsel tip indirgeyici ve etiket * Cagdas bilimsel tip, alternatif tip yontemlerine
koyucudur, bir insani motorlu bir arag gibi karsi gok 6n yargilidir ve hig de algak gonallu
gormektedir. degildir.



ALTERNATIF TEDAVILERLE iLGiLI
DiKKAT EDILMESI GEREKEN KONULAR

Giivenirlik ve Etkililik; Herhangi bir alternatif tip
uygulayicisinin egitimi, niteligi ve yetenegi
yakindan arastiriimahdir.

* Alternatif tip, temel tip kadar iyi
diizenlenmemistir.

* Hizmetin kalitesi
* Maliyet

TAMAMLAYICI TEDAVILER ETKILI
MIDIR?

» Tamamlayici tedavilerde, bireylerin bilissel ve
duyussal yonden kendini iyi hissetmesini
saglayan ve klinik calismalara uygun olmayan
bircok tedavi yontemi bulunmaktadir.

TAMAMLAYICI TEDAVILER ETKILi
MIDIR?
 Ornegin masaj hemsirelik uygulamasinda en
yaygin olarak kullanilan tamamlayici tedavidir.

* Calismalar masajin anksiyete diizeyini, kan
basincini, kalp ve solunum hizini azalttigini
gbstermektedir.
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TAMAMLAYICI TEDAVILER ETKILI
MIDIR?
» Tamamlayici tedavilerin etkili oldugu gorisini
destekleyen birgok arastirma bulunmaktadir.

» Ancak tamamlayici tedavilerle ilgili
arastirmalarin bilim icinde yer edinmesi ¢cok
yavas gelismektedir.

TAMAMLAYICI TEDAVILER ETKILI
MIDIR?
» Ancak fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve

ruhsal boyutlardaki girisimlerin
Olgulebilirliginin glic olmasi,

» Tedavi sonuglarinin da degerlendirilmesini
glclestirmektedir.

TAMAMLAYICI TEDAVILER ETKILI
MIDIR?

* Aromaterapi hemsireler tarafindan yaygin
olarak kullanilan ikinci bir tamamlayici
uygulamadir.

* Aromaterapinin kan basinci ve kalp hizini
distrdiga, agr ve anksiyeteyi azalttig
calismalarla gosterilmistir.



ETKILi BiR TEDAViI MODELININ SU
OZELLIKLERE SAHIP OLMASI
GEREKMEKTEDIR

» Guclu bilimsel prensiplere dayanmali

» Bilim ve teknolojideki gelismelerin sonuglarini
ortaya koymali; uygulanan metodun teorisi ve
pratigi,

» Bilim ve teknolojinin 1s18inda yenilenmeye agik
olmali

ETKILi BIR TEDAViI MODELININ SU
OZELLIKLERE SAHIP OLMASI
GEREKMEKTEDIR
» Uygulamalar hastaliklari 6nleyici, saglikli
yasam bicimini tarzini tesvik edici olmali,

» Maliyet, fayda ve etkililik analizi agisindan
uygun ve en Ust seviyede olmali,

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK

» Birinci grupta hemsirelerin dogrudan
uygulamaya dahil edebildikleri tedaviler yer
almaktadir:

* Masaj: Agri ve kas-iskelet problemlerini
hafifletmek amaciyla viicudun degisik
bolgelerine ovma, yogurma, sivazlama gibi
hareketlerin uygulanmasidir.
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ETKIiLi BIR TEDAVi MODELININ SU
OZELLIKLERE SAHIP OLMASI
GEREKMEKTEDIR

» Modern tibbin, temel esaslariyla uyusabilir
olmal,

» Bireylerin benzersiz oldugunu fark etmeli.
"Hastalik yok, hasta vardir" anlayisi 6n planda
olmal,

ETKILi BiR TEDAVI MODELININ SU
OZELLIKLERE SAHIP OLMASI
GEREKMEKTEDIR

» Sagligin bitiincil olduguna dikkat ¢cekilmeli,

» Doktor, hasta ve ilaglarin iyilesme siirecinde
esit derecede 6neme sahip olduklari
unutulmamaldir.




ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK

« Shiatsu: Viicut Gzerindeki belirli noktalara hafif
basing uygulayarak viicudun iyilesme
yetenegini uyarmaya yardim eden bir masaj
tipidir.
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ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK

Refleksoloji: Viicut iginde vertikal olarak gegen
gbriinmeyen bolgelerin oldugu goériisiine
dayali olarak gergeklestirilen bir ayak masaji
tipidir.

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK

* Aromaterapi: Saglik ve canliligi sirdirmek ve
ilerletmek icin esansiyel yaglarin kullanimi
olarak tanimlanmaktadir.

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK

» ikinci grupta hemsirelige kismi boyutta dahil
edilebilen tedaviler yer almaktadir:

* Homeopaty: Saglikl bir bireyde herhangi bir
hastalik veya dengesizlik meydana getirerek,
hastalik bulgulari ortaya ¢ikartan dogal madde
veya maddelerin, ayni bulgulari tagiyan
sagliksiz bireye belli yontemlerle sulandirilarak
ve dinamize edilerek verilmesi sonucu bireyin
saghgina kavusturulmasi prensibine dayanir.

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK

Terapotik dokunma: Empati olusturmada ve
s0zIU empati kurulamadigl durumlarda
alternatif bir ydntem olup, pozitif ya da negatif
norofizyolojik cevaplara neden olur.

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK

Yani daha basit olarak, saglam bir canlida
hastaligi meydana getiren dogal madde, ayni
tip hastaliga sahip canlida hastaligi ortadan
kaldirr.
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ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK HEMSIRELIK
« Bitkisel tedaviler: Bu tedavi ydonteminde * Beslenme terapileri: Hastaliklari 6nlemek ve
hastaliklar tedavi etmek ve saghgi stirdirmek tedavi etmek amaciyla diyet ve destek
amaciyla bitki ve bitki 6zleri kullanilir. besinlerin kullaniimasidir.

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK HEMSIRELIK
* Hipnoterapi: Davranissal bozukluk ve > Uglincii grupta ise hemsirelik uygulamasina
disfonksiyonlarin tedavisinde hipnoz kolaylikla dahil edilemeyen, hemgirelerin
yénteminin kullaniimasidir. onerilerde bulunabilecekleri tedaviler
’ bulunmaktadir:
- < ' & \. - — -
<5 o —— ]
DD
- - s

L

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK
¢ Akupunktur: Enerji kaynaklarini uyarmak
amaciyla viicut Uzerindeki gesitli noktalara

kiguk ignelerin yerlestirilmesiyle uygulanan
bir yéntemdir.
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ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK
* Chiropractice: Elle dokunma ve masaj

tekniklerini kullanarak kas-iskelet
bozukluklarini tedavi etmek igin kullanilir.

18.11.2015

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI ve
HEMSIRELIK

* Osteopaty: Kas-iskelet problemleri Gizerine
odaklanan genellikle elle dokunmayla yapilan
tani ve tedavi seklidir.

TAT UYGULANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

» Hemgsireler her girisimlerinden sorumlu
olduklari igin, bakim verirken tamamlayici
tedaviler konusunda yeterli bilgiye sahip
olmalari beklenir.

TAT UYGULANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI
Bir girisimi gergeklestirmenin uygunlugu géz
oniinde bulundurulurken, agagidaki faktérler
de dikkate alinmalidir:

* Zarara neden olabilecek islemlerin timu
kontrolli uygulamalara dahil edilmez.

TAT UYGULANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Hemgire bu konudaki sorumluluklarini ti¢ adimda
gozden gegirmelidir;

I.Adim: Tamamlayici tedaviyi uygulamak uygun mudur?

* Hemegire bu hasta i¢in tamamlayici tedavi
uygulamasinin uygunlugunu tanilamak igin bilgi, beceri
ve karara sahip mi?

* Hasta tamamlayici tedavi hakkinda bilgilendirildi mi?
* Hemsirenin bu tedaviyi gergeklestirme yetkisi var mi?

TAT UYGULANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

* Her hemsire yaptigi islerden ve hemsirelik
uygulama alani icindeki uygulamalardan
sorumludur.

11



TAT UYGULANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

* Tamamlayici tedavi kurum iginde uygulanabilir
bir girisim olarak kabul edilmis mi?

* Bu tedavi hastanin bakim planina dabhil
edilebilir mi?

* Bu tedavi dnerilir ise, tartismal konular ortaya
cikar mi?

TAT UYGULANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

* Hemsireler hastayla ilgili uygulamalari
gerceklestirmek ve kanuni gerekleri ve
meslegin standartlarini yerine getirmekle
sorumludurlar.

* Hemsire bunu kurumundaki uygulamalar igin
gerekli olan bilgi, beceri ve kararlara sahip
olmakla gostermelidirler.

SAGLIK PERSONELI

Hastayla iletisimde yargilayici olmamali,

* Hasta, ailesi ve gevresi ile bir bitlin olarak ele
alinmal,

Tutarh davranis orlintileri gosterilmeli,

Saglik hizmeti alan birey yeterince
bilgilendirilmelidir.
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TAT UYGULANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Il.LAdim: Hemgsire bu tedaviyi giivenli ve etkili
bir sekilde uygulayabilmesi i¢in gerekli bilgi,
beceri ve karara sahip mi?

* Her hemsirenin topluma karsi sorumluluklari
vardir.

TAT UYGULANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

lll. Adim: Hemgire bu tedavinin olasi
sonuglarinin farkinda mi ve bu sonuglarla basa
cikabilecek mi?

* Hemsireler tamamlayici tedavinin hastanin
saghk durumu UGzerindeki etkilerini
degerlendirebilmeli ve ilave bilgi, beceri ve
uzmanlik gerektiginde bunu kabul
edebilmelidir.

SAGLIK PERSONELI

Alternatif tip bilimsel tiptan daha kolay
ulasilabilir olmamali, bilimsel tip uygun
bicimde tanitiimali, bilimsel tip bireylerin ne
zaman alternatif tibbi kullanmak istedigini
bilmeli, arastirma yapmaldir.
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SAGLIK PERSONELI

* Bilimsel tip, alternatif tibbi tanimaya ve
anlamaya galismaldir.

* Sik basvurulan alternatif tip yontemleri
(akupunktur, sifali bitkiler) bilimsel yolla
arastirilarak, sonuglar kamuoyunun bilgisine
sunulmalidir.

SAGLIK PERSONELI

Saglik calisanlari bilgilendirici ve agiklayici
olmalidir.

Bu bilgilendirme ve agiklamayi yapabilecek
bicimde egitilmelidir.

UZM. EMINE ONKUN
TESEKKUR EDERIM
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SAGLIK PERSONELI

Bilimsel tip uygulamasini yUritenlerin halk
tibbini timuyle dislamalari, geleneksel
yontemlere ve inanglara baghhgin etkin oldugu
Ulkemizde alternatif tip uygulamalarinin
yayginlasmasina hakhlik zemini
yaratabilmektedir.

SAGLIK PERSONELI

Saglik calisani-hasta iliskisi gézden gegirilmeli,
basvurmayi engelleyen nedenler ortadan
kaldiriimali,

Medyada alternatif tip uygulamalari
konusundaki haber ve yorumlar halki
yonlendirici olabildiginden bu konuda yasal
diizenlemeler ve denetim getirilmelidir.
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